
Matériel : un carré de papier assez fin (ici j’ai collé un papier 

rouge avec un blanc). 

1° Plier votre carré pour obtenir un triangle pointe vers le bas. 

2° Plier les deux pointes vers le milieu comme ci-dessous. 
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3° Plier vers le haut les deux pointes du bas de la première 

épaisseur seulement.  

4° Plier chaque côté vers l’extérieur selon les pointillés (ce 

sont les nageoires de votre poisson). 

5° Plier la première épaisseur seulement vers le haut. 
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6° Plier à nouveau la première épaisseur (déjà pliée une fois) 

vers le haut (c’est la tête du poisson). 

7° Plier la deuxième épaisseur vers l’arrière. 

8° Faire descendre vers le bas les deux pointes du bas du 

triangle pour qu’elles se plaquent l’une contre l’autre en 

s’aplatissant. 
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9° Couper les deux épaisseurs selon la ligne rouge (attention 

pas la pointe) et marquer le pli pour la queue du poisson. 

10° Déplier la queue vers l’arrière en tirant doucement jusqu’au 

niveau du pli marqué.  

11° Plier vers l’intérieur de chaque côté les deux petites 

pointes du bas et dessiner les yeux de chaque côté.
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